护理助念开示词（咽气前）
我们知道您现在很痛苦，有很多的无奈和烦恼，人生在世谁也免不了“生老病死苦”，这是自然规律。当这些痛苦来临的时候，除了佛，谁也帮不了您，您的家人也没有办法，现在，只有阿弥陀佛能帮助您了。我们知道您的体力已尽了，念不出声来，不用急，用心跟着我们一起默念佛号也是一样的。只要您心里念佛，就能与佛感通，只要您信愿念佛，阿弥陀佛就会放光摄受加持减轻您的痛苦，接引您往生西方极乐世界，现在请您放下万缘，定下心来，与我们一起至诚称念阿弥陀佛。

要点：
1、生老病死苦是自然规律，无人能免。
2、此时除了佛，谁也帮不了。
3、只要至诚念佛，阿弥陀佛一定接引往生极乐世界。

[bookmark: _GoBack]追顶开示词（咽气时）
引磬（三次）南无大慈大悲阿弥陀佛（一称）。尊敬的某某（一称）。（以上重复三次）
您现在已经离开人世了，不论您现在看到什么境界，听到什么声音，看到认识或不认识的人，请您一概都不要理会，因为这所有一切境界都是您自己的业力变现的，像做梦一样，是虚幻的，不是真的。现在只有阿弥陀佛才能救您了，您只要一心念佛，佛一定会帮助您，这些幻相很快就会消失的。这是您解脱生死苦海的关键时刻，现在您一定要放下万缘，定下心来，和我们大家一起至诚称念阿弥陀佛。

要点：
1、不理会任何境界。
2、只有佛能救。
3、只要念佛，佛必现前加持救护。

注意：
1、护理性助念时，佛号应舒缓平和，可唱可念，不用引罄，以免临终者烦躁。须密切观察临命终人。发现即将咽气或刚咽气时，开导人员做第一次开示。（此时开示不必讲太多如信愿等等，以提醒其不随境转，一心念佛为主）
2、简短开示后立即用追顶佛号念佛（引磬一字一叩，念佛须字字清晰，不是简单的快速，速度应适当）。
3、追顶期间要开示三次：将咽气或刚咽气、咽气后10-15分钟、咽气30分钟后。（开示时追顶佛号最好停止）
4、三次开示（咽气30-40分钟）后转为助念时缓慢些的佛号（引磬敲在“阿”和“陀”上），然后进入正式助念阶段。通常一小时一换班，最长不超过两小时。
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