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讲师培训须知

净土宗临终助念法学会
圆满孝道尽儒份 
送亲往生畅佛怀

五福临门  善终第一
圆满孝道  生西为最

序言
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讲师培训须知

第一章  缘起意义篇

感恩东林祖庭

����年大安法师为东林慈善安养院授牌
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感恩东林慈善

����年在镜义会长支持下，老师们开始推动生命关怀教育事业。
前广州东林慈善联络处是培训第一站。

助念意义

害人习俗  亟待扭转！
当下社会，人之将死，抢救多成定例，直推父母堕落地狱。
及至临终，嚎啕哭泣、洗澡换衣也成必然，于临终者生龟脱
壳之时百上加斤。更不待亡者神识离体，即送至医院、殡仪
馆冷冻，如下寒冰地狱。更有甚者，人死不久，子女为了事，
上午人走，下午就送殡仪馆火化。把亲人生生推入火烧地狱，
真是惨无人道之极！我等造此恶业，死后果报难逃。真是害
人害己之甚！
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助念意义

助念意义

害人习俗  亟待扭转！
至于丧葬之事，为图热闹好看，则大宴宾客、攀比排场、以
争虚荣。杀生害命、喝酒吃肉、徒增罪业。打麻将，跳艳舞，
颠倒之极。放鞭炮、烧纸钱，乌烟瘴气。于存于亡，皆为大
损。印祖斥之曰“卖孝”。何不请人念佛，节俭隆重，庄严吉
祥。令亡者生西，生者得福，善莫大焉。何至于此圆满孝道
之时，翻成子女造罪之事。哀哉！

 当下时代，不靠佛力成就者非愚即狂。然净土念佛行人往生
如何更有把握？据实而论：

全靠自力念佛自在往生者，难而稀！
兼靠家属莲友助缘成就者，多而易！
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助念功德

教育意义

净宗十三祖印光大师赞曰：成就一人往生净土，即是成
就一众生作佛，此等功德何可思议！

又曰：大家提倡饬终助念之事，此心此事，诚堪钦佩！

《饬终津梁》云：尽举天地间事，孰有较胜于斯者！

可谓对助念之事赞叹到无以复加之地步，劝勉大众发菩提
心，自利利他、自助助他、自他成就！

几大助念乱象：
教理不明、各立章程、行法混乱、有欠规范！

当前国内助念几大团体：
 �. 河南⸺ 精进勇猛，不接受丧家饮食。喜立牌位，佛号声大而急 ;
 �. 南山寺⸺ 请法皈命、报恩供、念佛、少开示；
 �. 弘愿寺⸺ 念佛 � 小时、有开示；
 �. 兴宁⸺ 念佛开示尚好、加运气功法；
 �. 莲花⸺ 助念最多、行法专业；
 �. 东林寺⸺ 教理纯正，行法简单，于助念专注不多；
 �. 东林慈善⸺ 专业系统，行法综合，有实践、重教育。学会缘起。

总的来讲，教理以祖庭为正，行法以莲花为细，教育以学会为多。

1

2
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�、当今社会现状：
⑴ 临终八关之害人习俗亟待扭转；
⑵ 不学佛者的结果：十有九堕；
⑶ 学佛者无人相助的结果：往生多阻。

�、临终关怀事业现状：
⑴ 不知道：不学佛的不知道，学佛的，无论在家出家大多都不清楚。
⑵ 不规范：想做的不知道怎么做，在做的做的不规范。
⑶ 需求大：大部分地区一片空白，不知助念为何物。
⑷ 教育少：教育稀缺，全国培训团队屈指可数。

教育意义

�、学会教育的意义：
⑴ 有推动临终助念事业的作用；
⑵ 有规范临终助念团体的作用；
⑶ 有普及临终助念知识的作用；
⑷ 有圆满孝道移风易俗的作用。
⑸ 有激发大家的菩提心的作用。
⑹ 有帮助更多有情成就的作用。

教育意义
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造成这一切乱象的根本原因莫外⸺无知！

改变这一切的最好方法就是⸺教育！

临终助念，知难行易，故而教育为先！

教育意义

   为什么说法布施最殊胜？
 《华严经•普贤菩萨行愿品》云：“善男子。诸供养中。法供养最。

所谓如说修行供养。利益众生供养。摄受众生供养。代众生苦供养。

勤修善根供养。不舍菩萨业供养。不离菩提心供养。善男子。如前供

养无量功德。比法供养。一念功德。百分不及一。千分不及一。百千

俱胝那由他分。迦罗分。算分。数分。谕分。优婆尼沙陀分。亦不及一。

何以故。以诸如来尊重法故。以如说修行出生诸佛故。若诸菩萨。行

法供养。则得成就供养如来。如是修行。是真供养故。”

《未曾有因缘经》云：“唯有一事。能报佛恩。何谓为一。常以慈心。以

其所解。一切善法。展转开化。乃至一人。令其信心成就智慧。展转教化。

无有穷尽。譬如一灯燃无量灯。如是行者。乃名为报师徒重恩。”

法施功德
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《优婆塞戒经》云：
众生闻法断嗔，由此法师来世色相上妙；
众生闻法慈心不杀，由此法师来世获得长寿；
众生闻法不盗财物，由此法师来世资财丰裕；
众生闻法欢喜布施，由此法师来世身具大力；
众生闻法远离放逸，由此法师来世身体安乐；
众生闻法遣除嗔心和愚痴，由此法师来世辩才无碍；
众生闻法生信除疑，由此法师来世信心明了。
总之，法布施是能含摄无量利益、无限深远利益的大总集。如来

家业就是持戒修行、弘法利生而已，因此法布施最殊胜。学会老师推

广助念往生一法、成就无数人往生大事，也必将感得往生净土之果。

《往生礼赞》云：

     自信教人信，难中转更难！
     大悲传普化，真成报佛恩！

           
                                       ⸺善导大师

        

法施功德

法施功德
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第二章  学会理念篇

圆满孝道   移风易俗

临终助念   同生极乐

学会宗旨
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参考架构
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同愿同行   平行发展
先点后面   全面覆盖
资源共享   规范复制
自主管理   互助合作
分级负责   永续传承

学佛者多靠净土了生死、修净土者多靠助缘来成就，
然全国弘扬助念者屈指可数，面对大众的迷茫，大量的需
求，故而学会精准定位：

专心、专注、专业，

做临终关怀的公益教育培训推广！

组织理念

学会定位
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释迦世尊发五百悲愿，弥陀如来有六八弘愿。观音十二大愿救度众
生，普贤十大愿王导归净土。

地藏菩萨愿云：地狱不空誓不成佛，众生度尽方证菩提。故而，诸
佛菩萨无不以发心立愿而成就，若不发愿而成佛者莫之有也！诸佛菩萨
成就之后也莫不乘愿再来，践行誓愿，广度众生。

愿是行的方向，行是愿的落实。不随愿力，则必随业力。故而，我等
要常随佛学，发成佛之大愿，度众之大愿！发愿推广净土法门、临终助
念，慈悲接引众生圆满孝道，往生成佛！

学会模式

发心立愿

一开办讲师培训 二培训助念老师

八自他资粮成就

五建立助念团队六助念服务践行

七成就众生往生

三老师开班讲课

四教育推广

修                               因

      感                              果

请让我们至诚发愿！
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第三章  四大志业篇
 

圆满孝道愿
我们至诚祈愿，每一个儿女，都能如理如法送父母往生净土；

教育普及愿
我们至诚祈愿，临终助念教育，走进千家万户，移风易俗；

助众生西愿
我们至诚祈愿，临终助念组织，遍布全球的每一个角落；

同生极乐愿
我们至诚祈愿，一切有情，都能信愿念佛，临终在佛号声中往生极乐。

       
愿将娑婆三千界、尽种西方九品莲！

学会四愿
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一、专业丛书
临终关怀资料编辑整理、出版流通。系列丛书发行十万以上，深受

大众欢迎，引导规范了很多信众对助念的认识。从临终助念的系统规范
性操作、到临终助念的规范系统性培训、再到临终助念讲师人才的培
训，学会从理论到实践都积累沉淀了系统专业的丰厚成果。

学会丛书：�、《净土宗临终助念法学会⸺经论汇集》（权威性）
                        �、《净土宗临终助念法学会⸺共修课本》（系统性）
                        �、《临终助念实操手册》（附：开示词集）（实操性）
                        �、《净土宗助念法讲师手册》（附：课程大纲）
                        �、《父母至嘱文》
                        �、《助念百问》

学会志业

助念丛书

念佛饬终津梁，及饬终须知，用意措词，
悉皆周挚。实为保护成就行人一大事因缘。
　　　                        ⸺《印光法师文钞•饬终津梁跋》
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学会助念丛书：权威的经论汇集、系统的共修课本、实用的实
操手册（开示词集），讲师班培训手册、贴心的父母至嘱文，四书
一帖深受广大莲友欢迎！

助念丛书

助念丛书

父母至嘱文
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二、教育推广
学会提供教育培训服务、推广弘扬；
主要有：普及班 、讲师班、团队年会、助念论坛。
推广成立讲师小组、助念小组。建立教育、助念双团双网。

三、助念服务
推广成立助念网络，编辑《全国助念通讯录》，提供临终助念服务；
大力倡导家庭式自助、互助理念，是为助念求助者指路、为助念团体解围的
良方妙药。也是临终助念事业长久发展、永不过时的解决方案。

学会志业

学会志业
四、咨询资讯

您是否在面对亲人最后的时刻而手足无措？
您是否在亲人最后的关头急需咨询指导？
您是否想全面系统深入的学习生命关怀？
本着圆满孝道、移风易俗；临终关怀、同生极乐的宗旨，生命关怀公益讲座
志愿者发心正式开通����������（救救我）服务热线，为大众提供三项生
命关怀公益服务：
一、生命关怀、临终助念的公益培训申请；
二、全国各地的生命关怀、临终助念的团队信息；
三、家庭式助念的一对一指导。
欢迎大家垂询！希望大家支持参予、并多多呵护鼓励！
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时间表：
二五计划：����年~����年

�、培训���人讲师团队，成立覆盖全国东西南北中区域的七个讲师小组；
        分别是：华北、东北、华南、华中、华东、西南、西北；

�、广东省��个地级市推动、整合完成助念网络；
�、完成助念普及班培训每年���场以上；
�、服务合作的助念团队年度助念����人以上。

路线图：
向外发展：深圳、广东、华南区、全国……
向下做实：省、地、县、镇、社区、农村。

工作计划

1、讲师培养是首要任务；
人能弘道，非道弘人。教育推广，首在师资。通过讲师班为教育推广
培养师资力量。  

2、教育培训是主要任务；
通过普及班、专业班、讲师班、年会、论坛等教育推广，达到普及推广、
移风易俗的目的。

3、教育推广是重要任务；
主要是建立讲师团（组）、助念团（组），构建教育网，助念网；

4、助念服务是终极任务。
通过教育推广，组建助念网络，服务有情，同生极乐。

四大任务
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第四章  教育成果篇

 

����底年除甘青藏疆琼台蒙云�省外，学会的培训足迹已到达��省区。

服务全国
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2011.5~2021.12——悲愿无尽，薪火相传
七、����.�月~��月，普及班��场（���~���山东德州永庆寺），讲师班�场，

净土班�场；

2018 年开始，专业讲师自主负责普及班！

八、����年元旦~��.��（���~���期桂林国学馆），普及班��场，讲师班�
场，深圳新梅园主办学会年会�场，大团圆！

2019 年开始，分组统计。

九、����年元旦~��.��，普及班��场，顺德讲师班�场，吉祥缘讲师班�期；
十、����年元旦~��.��，普及班��场，含新冠疫情开通网络班��场，效果良好。

2011.5~2021.12——悲愿无尽，薪火相传
一、����.�~��，原东林慈善各联络处及各地培训��场，协助东慈三周

年会；
二、����年，普及班�场（��~��期），主持东慈四周年会；
三、����.�.��~��月，普及班��场（��~��期），主办深圳思归年会；
四、����.�.��~��月，普及班��场（��~��期），��月讲师班�场，主办

深圳思归����元旦年会�场；
五、����.�.��(深圳新梅园)~��月，普及班��场（��~���期 ），讲师班�

场，主办思归年会�场；
六、����年元旦武汉~��月，普及班��场（���~���期），讲师班�场；

学会培训年度总记录

学会培训年度总记录
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一、2021年深圳讲师组培训：22 场
组长：顿空老师、明城老师，曾老师协助：
深圳讲师小组����年培训场数：地面普及班培训��场，讲师班复训�场，网

络普及班培训��场，协办佛山讲师组�场。
合计：主办��场，协办�场。

二、佛山讲师小组 2021年培训场次：7场。
组长：饶老师、余老师，组员：周老师、潘老师、文清、钟平、陈焕瑶
����年现场培训：�场

三、北京普贤莲社工作站：30 场
现场培训�场，网络培训��场，长春讲师班�场。
合计：普及班��场，讲师班�场，共��场。
说明：每场��人以上才予以记数！

����年培训记录

四、深圳平觉家园
胡丽蓉老师、旷海波老师，先后于平觉家园、龙华一心斋素食举办小型培

训多场，又赴宁德瑞迹寺等地小型分享。随喜赞叹师兄们！

五、黄老师督讲信息：
弘法寺志愿者协会
吉祥缘生命关怀协会
安福寺学会
普及班��场
小结：����年普及班培训现场��场、网络��场，黄老师带队督讲��场，普及

班共��场，曾老师办讲师班�场。
总结：����.�～����.��.��普及班累计���场，讲师班累计��场。 

����.��.��号 安华整理统计

����年培训记录
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一、教育培训成果：
举办普及班���场，讲师班��场。普及学员�万多人，讲师学员���多人。

二、讲师小组成果：
北京普贤莲社讲师小组：高团长、袁老师、杨老师；
长春福园讲师小组：赵老师、付老师等；
深圳讲师小组：顿空老师、明城老师；
佛山讲师小组：饶老师、余老师、潘老师；
深圳平觉讲师小组：觉蓉老师、慧海老师；
深圳吉祥缘讲师小组：陈思颖老师、秀红、李小玉；
深圳弘法寺志愿者协会讲师小组：张老师、海霞老师；
浙江安福寺讲师小组：黄老师；

三、助念服务成果：
学会推广促成的助念团体每年助念人数：����人左右。

教育成果

四、服务推广团体
北京市松堂临终关怀医院
陕西省西安市前东林慈善联络处
江苏省南京市大行爱心社
江西省萍乡市金轮寺
江西省萍乡市仁爱助念团
江西省萍乡市莲花龙兴寺
江西省萍乡市青林寺
江西省吉安市万安佛教协会
江西省萍乡市观音古寺
江西省南昌市台山寺
安徽省合肥市开福禅寺生命关怀团
前东林慈善上海联络处（原）
湖北省武汉市汉阳琴台助念团    

教育成果
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四、服务推广团体

湖北省荆州市善宁助念团
湖北省监利助念团
湖南省邵阳市洞口无量寿寺
湖南省岳阳市玉佛寺
湖南省邵阳市净心莲素食馆
湖南省怀化龙泉古寺
湖南省益阳市南县佛陀净宗念佛堂
四川省成都市资阳莲台寺
广西省南宁市宾阳县莲花寺
福建省龙岩市长汀通济禅寺
净土宗临终助念法澳门学会
深圳市弘法寺志愿者协会
深圳市思归生命关怀协会

深圳市吉祥缘生命关怀协会
湛江市普贤莲社生命关怀学会
湛江市吴川助念团
东莞市生命关怀团
东莞市清溪生命关怀团
清远市连州弘善弥勒助念团
珠海市慈光慈善公益协会
江门市生命关怀小组
汕头市潮阳东林慈善会
揭阳市普宁龙华寺
深圳市平湖平觉爱心家园
惠州市淡水助念团
广州市慈航助念团（����年）

教育成果

联系方式
一、请书、讲师班电话

曾老师�����������

二、普及班培训    
北京普贤莲社高老师    �����������
深圳讲师小组顿空老师�����������
深圳平觉讲师小组觉蓉老师�����������
深圳吉祥缘讲师小组陈思颖老师 �����������
佛山讲师小组饶老师   �����������
长春莲萍讲师小组赵老师  �����������

三、助念服务
 �、服务热线：���������
 �、《全国助念通讯录》
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第五章  培训掠影篇

 

向全国所有生命关怀老师们致敬！

向所有支持临终助念事业的人间菩萨、
弥陀使者们致敬！
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普及班培训掠影

2011.5月-到 2021年12 月526 期部分图片

����.�.��第�期助念培训⸺广州海幢寺
前东林慈善广州联络处：第一场对外培训

普及班培训掠影
����.�.�-�第��期助念培训-安徽合肥开福禅寺

愿
将
娑
婆
三
千
界

尽
种
西
方
九
品
莲
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普及班培训掠影
����.�.��第��期助念培训⸺深圳思归����年第一场

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

普及班培训掠影
���� 年 �.��-��第 �� 期助念培训 -北京普贤莲社

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲
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普及班培训掠影
����.�.�-� 深圳本焕学院第��� 期

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

普及班培训掠影

愿
将
娑
婆
三
千
界

尽
种
西
方
九
品
莲

����年河北秦皇岛水岩寺（二）
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讲师培训须知

普及班培训掠影

普及班培训掠影

����.�.��-�.�佛山市顺德觉妙净苑

愿
将
娑
婆
三
千
界

尽
种
西
方
九
品
莲

愿
将
娑
婆
三
千
界

尽
种
西
方
九
品
莲

����.��.�� ～��广州法雨寺
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愿
将
娑
婆
三
千
界

尽
种
西
方
九
品
莲

����.��.�� ～ �� 汕头市潮阳新通达公司

普及班培训掠影

学会讲师班培训
深圳思归首期讲师班 ����.��.�-�
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学会讲师班培训
第二期深圳思归讲师班 ����.�.��-�.��

愿
将
娑
婆
三
千
界   

尽
种
西
方
九
品
莲

学会讲师班培训
第三期弘法寺助念讲师班 ����.�.��-�.��

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲
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学会讲师班培训
第三期弘法寺助念讲师班 ����.�.��-�.��

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

学会讲师班培训
第四期北京松堂普贤莲社讲师班 ����.�.��-�.��

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲
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讲师培训须知

学会讲师班培训
���� 年第五期讲师班深圳 �� 英里别墅

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

学会讲师班培训
第七期南岳香山寺讲师班  ����.�.��-�.�

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

超航法师发愿的比丘尼讲师班香山寺合影
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第九期深圳平觉家园讲师班  ����.�.��-�.�

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

学会讲师班培训

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十期湖南南岳香山寺讲师班 ����.�.��-�.��( 比丘尼专场 )

学会讲师班培训
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愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十一期北京学会讲师班   ����.�.�-�.�

学会讲师班培训

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十一期北京学会讲师班  ����.�.�-�.�

学会讲师班培训
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愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十二期河北秦皇岛水岩寺讲师班  ����.�.��-�.�� 左右

学会讲师班培训

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十二期河北秦皇岛水岩寺讲师班 ����.�.�� ？-�.�� ？左右

学会讲师班培训
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讲师培训须知

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十三期深圳吉祥缘生命关怀讲师班 ����.��.�-��.�

学会讲师班培训

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十三期深圳吉祥缘生命关怀讲师班  ����.��.�-��.�

学会讲师班培训
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愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十四期江苏溧阳万寿寺讲师班  ����.��.�-��.�

学会讲师班培训

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

第十五期湖北石首东岳寺讲师班 ����.�.��-�.�

学会讲师班培训
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讲师培训须知

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

����.��.�-��.� 顺德觉妙净苑讲师班

学会讲师班培训

愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

����.�.�-�.��  顺德讲师复训班

学会讲师班培训
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愿将娑婆三千界   尽种西方九品莲

����.�.�-�.��  顺德讲师复训班

学会讲师班培训

愿将娑婆三千界   
尽种西方九品莲

����.��.�-��.�  长春讲师班

学会讲师班培训
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年会盛典
����-����前东林慈善功德会周年
����-����深圳思归生命关怀协会年会
����本焕学院生命关怀教育研究中心
����年元月��深圳新梅园素食学会团拜会
����年元月�号佛山顺德生命关怀团拜会

年会是一场弘法的盛会！是点燃大众菩提心灯的盛会！

它让无数人感动、让无数人振奋、让无数人精进不退！

���� 年五一前东林慈善周年庆典

年会掠影
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���� 年五一前东林慈善周年庆典

年会掠影

����.�.�  深圳思归 � 周年年会现场

年会掠影
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����.�.� 深圳思归 � 周年 ��� 人年会学习现场

年会掠影

����.�.�  深圳思归 � 周年 ���� 人年会分享现场

年会掠影
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����.�.��  老师们应邀参加弘法寺志愿者协会年会

年会掠影

����.�.��  老师们应邀参加弘法寺志愿者协会年会

年会掠影
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���� 年元月�� 净土宗助念法学会年终团拜会

学会年会掠影

���� 年元月�� 净土宗助念法学会年终团拜会

学会年会掠影



48 44

���� 年元月�� 净土宗助念法学会年终团拜会

����年元月� 佛山讲师组暨学会志愿者年终团拜会

学会年会掠影
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���� 年元月 � 佛山讲师组暨学会志愿者年终团拜会

学会年会掠影

莲花档案
�� 岁白血病花季少女姚映君往生纪实 

令人震撼，网上转载��数万次，教化众生无数。   
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莲花档案
东莞�岁脑瘤女孩往生奇异纪实
助念结束，巨大肿块完全消失！

回向文

愿生西方净土中  九品莲花为父母
花开见佛悟无生  不退菩萨为伴侣
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